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1. Пояснительная записка
1.1. Характеристика программы
По характеру деятельности: образовательная.

По педагогическим целям: практико-ориентированная, развивающая художественно-творческие способности, познавательная.

По форме занятий: групповые, в сочетании с индивидуальными.

По возрастным особенностям: 11-15 лет.
По временным показателям: 4 года обучения.

      Ручное вязание пришло к нам из глубокой древности.  Естественная потребность человека в красоте, стремление к творчеству превратили это ремесло в настоящее искусство, не утратившее свое значение и поныне.
      Вязание может оказывать лечебное действие. Это же настоящая спицетерапия! Многие медики считают, рукоделие вообще, а вязание в частности, чрезвычайно благотворно действуют на психику человека. Вязание – одно из средств нетрадиционной медицины, которое абсолютно безвредно для организма. В самом деле, ритмично «ходящие» спицы в руках вязальщицы оказывает благотворное действие на нервные клетки. Как только петли начинают нанизываться одна на другую, так все волновавшие нас мысли куда-то уходят, наступает успокоение.
      Почему же это происходит?

      Прежде всего, потому, что вязание – это творческая работа, к тому же работа приятная и совсем неутомительная. Но это вовсе не означает, что труд этот только механический. В процессе вязания проявляются способности человека, его вкус.
      Таким образом, процесс вязания не только отгоняет мрачные мысли, но и способствует хорошему настроению. Ведь результат труда – красиво связанная вещь – приносит полное удовлетворение.

      Всем известно, что хорошему настроению, а,  следовательно, и повышению тонуса очень способствует отдых. Вязание – это и есть отдых. Врачи рассматривают процесс вязания не только как работу, но и как прекрасный вид активного отдыха.
      Вязание является одним из самых распространенных видов рукоделия.

Вязать можно любые предметы одежды и декоративные предметы, используемые в быту (салфетки, наволочки на диванные подушки, дорожки и др.). «Школа юного мастера» – это всего лишь стартовая площадка, с которой можно отправиться в прекрасное путешествие по безбрежной фантастической «Стране Вязания».
      В «Мире профессионала» – отпустить свою фантазию на волю и используя навыки вязания сотворить что-то необычайно красивое, потрясающее воображение.  
      Научиться  вязать несложно, а за приятным рукоделием всегда можно отдохнуть и расслабиться. «Свобода творчества» – вот наш девиз в работе. Создавать оригинальные изделия, даже не имея навыка вязания. Только терпение, фантазия, художественный вкус, любознательность, творческая активность, а самое главное трудолюбие и аккуратность, и результат труда воплотится в рукодельном шедевре. 

      Программа студии «Домашний очаг» рассчитана и для тех, кто не умеет вязать, и хочет этому научиться, и для тех, кто уже давно умеет вязать и стремится узнать что-либо новое.
1.2. Актуальность, новизна программы
        Вязание является одним из самых древних видов рукоделия. Оно развивается и видоизменяется, шагая в ногу с современными представлениями о стиле, технике выполнения и  возможности  применения. Вот поэтому  рукоделие остается популярным в наш век  электронных технологий.
       Сейчас рукоделие становится не просто приятным развлечением. Несмотря на то,     

что легко и просто купить все в магазинах, каждая из нас прекрасно понимает, что 
купленный свитер - это одно, а связанный своими руками совсем другое. Кроме того, 
можно не опасаться встретить похожую вещь на ком-то еще. Вы становитесь 
дизайнером своей собственной одежды, и каждая Ваша вещь эксклюзивна. Ни у одного другого человека на всей планете нет такой же. 

      В настоящее время слово рукоделие заменилось на слово hand-made (в буквальном 
переводе «сделанный собственными руками»). Рукоделие, или hand-made подразумевает под собой не только создание абсолютно новых вещей, но и переделку старых. 

       Модно и актуально сейчас и направление – пэчворк. Применение  многоцветия  в 
вязаных моделях, экспериментирование с цветом – это всегда красиво и  оригинально. 
Занятие аранжировкой известных мотивов и узоров, разработка собственных, на базе изученных моделей, принесет нам 100% успех с минимальными усилиями. Поиски идей, интересных узоров и придумывание собственных способов его соединения с другими узорами. Оригинальные решения – залог успешной работы. Мастерство и  оригинальность собственных идей – неподвластно  времени.                                           

1.3. Цель и задачи программы
Цель. Развивать у воспитанников творческую фантазию, воображение и эстетическое восприятие средствами декоративно–прикладного искусства.

Задачи:

1. Сделать первые шаги на пути овладения мастерством ручного вязания и, совершенствуясь, развивать его. 

2.  Научить воспитанников проявлять свою собственную индивидуальность.

3. Стимулировать развитие фантазии и выработать навык выбора индивидуального образца в творческой работе рукодельниц.

4.  Повторить и закрепить знания, умения и навыки вязания крючком и спицами (пройденное за 1-3 года обучения).

1.4. Характеристика образовательного процесса
1 год обучения (4 часа в неделю). «Волшебный крючок. Дружные спицы».

 Количество обучаемых в группе – 12- 15 воспитанников.    
      Любая вещь, сделанная своими руками, уникальна и оригинальна, будь это теплая кофта, нарядный джемпер, декоративная подушка, изящная салфетка или мягкая игрушка. Связать игрушку легче, чем, например, одежду.  
     Чтобы у воспитанниц не исчезло желание связать изделие, мы начнем работу с несложных и быстро выполняемых работ (не следует  сразу браться за трудоемкое изделие). Иногда первая неудача навсегда отбивает интерес к вязанию.  Мы сделаем свой выбор в пользу мастерства, и будем идти от простого к сложному. Здесь потребуется минимум навыков, немного терпения, усидчивость, внимание, фантазия и клубок ниток, и вы увидите, как в ваших руках из обычной ниточки рождается удивительная вещь.

      Вязание различных мелких изделий – вязаные бусы, сумочки, рюкзачки, чехольчики и другие оригинальные дополнения из трикотажа. Все эти очаровательные вещицы будут красочно оформлять нашу одежду, придавая ей особый шарм и неповторимый характер. При этом они практичны, удобны и будут занимать прочное место в нашем гардеробе. Да и вязать их одно удовольствие. Ведь к каждому сезону можно порадовать себя какой-либо маленькой приятностью: стильной косметичкой, оригинальным чехольчиком для мобильного телефона, теплыми тапочками, модным колье или изящным кулоном.

2 год обучения (4 часа в неделю). «Вязаные цветы. Декорирование одежды».

Количество обучаемых  в группе – 10 – 12 воспитанников. 

    Нет ничего прекрасней живых цветов! Как хочется сорвать их и поставить в вазу, чтобы они радовали глаз и украшали интерьер. К сожалению, срезанные цветы живут недолго, быстро вянут, теряют свою красоту. Наша программа студии «Домашний очаг» научит   способам создания цветов, которые не завянут никогда. Они оживят нашу студию и не потребуют такого ухода, как настоящие комнатные растения. В разделе  «Вязаные цветы» даются интересные идеи по созданию цветов из ниток: нежные лилии, пышные георгины, солнечные кувшинки, романтические розы, трогательные подснежники, декоративные подсолнухи и многие другие цветы. Воспитанницы этого года обучения смогут поставить в вазу один изысканный цветок, а могут создать роскошный букет или смастерить нарядный праздничный венок, гирлянду, связать украшения для стола и интерьера. Однако цветочные композиции не только придают уют и очарование нашему дому. Нет такого вида цветка, который нельзя было бы предложить в качестве отделки верхней одежды и головных уборов. Искусно связанный цветок сможет так же украсить вашу одежду - и повседневный костюм, и вечернее платье.  Используемые отдельными экземплярами или собранные в композицию, вязаные цветы никогда не завянут. Их можно переносить с одного наряда на другой или использовать в различных сочетаниях.  

3 год обучения  (6 часов в неделю).  «Вязание  с  бисером».

Количество обучаемых в группе – 8-10 воспитанников. 

      Искусство вязания, став популярным во всем мире, выдержало испытание временем и из жизненно важного ремесла, обеспечивающего людей теплой и эластичной одеждой, приобрело декоративное значение.

      Особую эстетичность вязаным изделиям придал бисер, который использовался для украшений более шести тысячелетий.

       Технологии вязания с бисером и бусинами, с помощью спиц и крючка. Комбинированием пряжи и бисера, в соединении технологии вязания и бисера плетения, достигается превосходный зрительный эффект. Бисер и бусины превращают незатейливые вязаные изделия в необычные, поражающие красотой и блеском модели. Изделия, вывязанные с бисером, очень эстетичны и элегантны. Программа рассчитана как для начинающих, так и для опытных мастериц  в вязании. Она подскажет новые идеи, откроет безграничные возможности для творчества. 

      У каждого мастера с годами вырабатывается индивидуальный способ держать пряжу и крючок. Экспериментировать, пока не найдете удобные для вас приемы работы.

       Огромное удовольствие – творить что-либо своими руками! Оригинальные идеи для современной кухни. Нарядные прихватки  - от практичного помощника на кухне к декоративному украшению. Сделанная своими руками вещица принесет дому тепло и уют, нашим друзьям – радость от оригинального подарка, а нам – удовлетворение от хорошо выполненной   работы и экономии в семейном бюджете. Цена такой вещи не рубли, а ваше умение, терпение, желание сделать приятное своим родным и знакомым, ваша фантазия и творчество.                                                                                                                     

     Уроки вязанного пэчворка. Пэчворк – это творчество, игра, удовольствие, возможность своими руками создать нечто оригинальное, неповторимое. Он дает неограниченные возможности для творчества, при этом, не требуя особых навыков и талантов, только аккуратность исполнения.
4 год обучения (6 часов в неделю). «Вязание одежды». 

Количество обучаемых в группе – 6-8 воспитанников. 

     Постепенно овладев той или иной техникой  вязания, воспитанницы студии  

«Домашний очаг» будут развивать не только свои творческие способности, но и пополнят гардероб интересными и оригинальными моделями, на удивление окружающих нас людей. Связанные ими модели дадут возможность выглядеть единственной и неповторимой. Они будут создавать свое оригинальное изделие – этот процесс куда более интересный, чем стандартное повторение уже кем-то сделанное. Воспитанницы научатся не только видеть узор, но и смотреть на него, как бы провязывая мысленно; играть узорами на полотнах своего вязания; освоят новые приемы техники вязания; вязать с увлечением.

      Цветные квадраты для пэчворка - основной и простейший элемент при составлении полотна. Знание техники и неисчерпаемая фантазия приведут нас к потрясающим результатам, наши модели добавят тепла и уюта в нашу жизнь.   

. 
1.5. Используемые методики
       Данная программа модифицированная, составлена с использованием следующих методик:

1. Свичкарь Д.А. Программа «Легко вязать». 

    «Практическое пособие по вязанию спицами, крючком». ЗАО «Новый диск» 2006г. 

2. Суздальцевой Т.В. Уроки вязаного пэчворка.  Изд.– Ростов н/Д.: Феникс, 2006г. 

3. Черновой Е.В. Вязание с бисером.  Изд.– Ростов н/Д.: Феникс, 2006г. 

4.  Широниной Е.В.(перевод с итальянского).  Вязание. Школа рукоделия. 

     ООО «Изд. «РОСМЭН-ПРЕСС»,2005г.

5. Максимовой М.В., Кузьминой М.А. Дружные спицы. ООО «Изд. «Эксмо», 2003г.

1.6. Психологическое обеспечение программы
1. Создание комфортной, доброжелательной атмосферы на занятиях.

2. Проведение психологического тестирования по проверке базовых и приобретенных знаний, умений и навыков.

3. Побуждение творческого воображения воспитанников к практической и творческой деятельности.

4. Применение индивидуальных, групповых и массовых форм обучения.

2. Программа 

1 год обучения

(11-15 лет)
(4 часа в неделю)

         2.1. Задачи:

1. Освоить приемы вязания крючком и спицами.

2. Приобрести знания о цветовой гармонии, т.е. согласованности в сочетании цветов.

3. Самостоятельно создавать интересные изделия, играя цветом.

4. Развивать усидчивость и терпеливость.

5. Освоить технологические особенности выполнения изделий.

2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ   ПЛАН

(1 год обучения) (11-15 лет)
(4 часа в неделю)
	№

п/п
	Название   темы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	 Вводное занятие. 
	2
	
	2

	2
	Забавные вязаные игрушки. 
Сказка своими руками.

Игрушки - зверюшки, и не только.

Вязание веселых куколок.
	13
	41
	54

	3
	Вязаные бусы, броши, браслеты…
	12
	44
	56

	4
	Трикотажное ателье «Винкс». Модели сезона. Проказница Маша с нарядами.
	8
	32
	40

	5
	Итоговое занятие.
	2
	
	2

	
	                                                                Итого
	37
	117
	154


2.3. Содержание программы
1.Вводное занятие. (2ч)

Цели и задачи, содержание, режим занятий в студии. 

Правила поведения на занятиях. ТБ. ПБ. Организационные вопросы.

2. Забавные вязаные игрушки. (54ч)

Секреты вязания игрушек. История создания игрушек. О вязаных игрушках.

Основные приемы вязания крючком. Немного о нитках и  крючках. О вязании крючком. Виды петель и столбиков. Игрушки-зверюшки, и не только. Беседа об игрушках-зверюшках. Отгадывание загадок. Чтение стихов о зверюшках. Основные приемы вязания спицами. Виды петель. Секреты вязания на спицах. Сказка своими руками. О вязании игрушек на спицах. Отгадывание загадок. Чтение стихов о героях сказок. Вязание веселых куколок. Необходимые материалы для вязания куколок. 

Основная вязка. Описание работы.

Практика.
Мастер-класс: «Изготовление куколки - желанницы». Провязывание петель и столбиков. Вязание игрушек. Вязание деталей игрушек. Сборка и оформление игрушек. Набор петель. Вязание лицевой глади, изнаночной глади, платочной вязки. Вязание куколок. Вязание деталей куколок. Сборка и оформление куколок.

3. Вязаные бусы, броши, браслеты…(56ч)

О вязании различных мелких изделий, оригинальных украшений из трикотажа.

Вязаные бусы, броши, браслеты; стильная косметичка, оригинальный чехольчик для мобильного телефона, модное колье с изящным кулоном – техника вязания.

Галерея моделей. Бусы. Как вязать бусины. Техника вязания. Бижутерия 
« Разноцветные круги». Ожерелье « Солнечное настроение». Брошь « Божья коровка на счастье». Галерея узоров. О спицах и крючке. Основные приемы вязания. Техника вязания. Вязание изделий. Практические советы и инструкции по технике вязания, выбор пряжи. Техника вязания изделий: сумка, косметичка, кошелек, чехол для мобильного телефона, брелок для ключей. Застежка, выполненная  на спицах. Застежка, выполненная  крючком.

Практика. 
Вязание изделий. Сборка. Отделка. Сборка, отделка, влажно-тепловая обработка.
Вязание образцов узоров. Вязание застежки на спицах и крючком. Отделка изделия. Изготовление кистей. Выставка и анализ работ.

4. Трикотажное ателье «Винкс». (40ч)

Трикотажное ателье. Вязаные модели для Винкс. Необходимые материалы для вязания. Основная вязка. Описание работы. Модели сезона. Необходимые материалы для вязания. Основная вязка. Описание работы. Техника вязания моделей.
Модель № 1-4. Сарафан. Платье. Жакет. Панамка. Тапочки. Проказница Маша с нарядами. Кукла Маша. Наряды для Маши. Техника выполнения одежды.
Практика. 
Практические советы и инструкции по технике вязания, выбор пряжи.

Вязание крючком  моделей для Винкс. Сборка и оформление моделей.

Выставка и анализ работ. Вязание спицами  куклы. Сборка и оформление куклы. 

 Вязание одежды для Маши. Сборка и оформление моделей одежды.

Выставка и анализ моделей одежды.

6.Итоговое занятие.(2ч) 
Подведение итогов года.
2.4. Оценка эффективности программы к концу 1 года обучения
К концу 1 года обучения  воспитанницы должны:

Знать:* основные правила работы с инструментами и материалами;
            * основные приемы вязания крючком и на спицах;

            * технику вязания изделий. 

Уметь:* подбирать цветовую гамму;

             * вязать изделия и оформлять их. 

3. Программа

2 год обучения

(11-15 лет)

( 4 часа в неделю)

3.1. Задачи: 
1. Научить мастерски владеть крючком и спицами.

2. Познакомить с техникой выполнения вязаной цветочной флоры.

3. Закрепить основы вязания спицами и крючком, изготовив своими руками цветы в букетах.

4. Научить использовать вязаные цветы для декорирования одежды.

5. Развивать изобретательность, фантазию и вкус мастериц.     

3.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ   ПЛАН

(2 год обучения) (11-15 лет)

(4 часа в неделю)

	  №

п/п
	Название   темы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие.
	2
	
	2

	2
	Вязаные цветы.

Основные приемы вязания крючком.

Основные приемы вязания спицами.
	8
	24
	32

	3
	Вязаные цветы в букетах.
	4
	12
	16

	4
	Функциональный цветочный декор.

Вязаные изделия, декорированные цветами. Сборка и отделка изделия.
	24
	78
	102

	5
	Итоговое занятие.
	2
	
	2

	
	                                                        Итого
	40
	114
	154 


3.3. Содержание программы
1.Вводное занятие. (2ч)

Цели и задачи, содержание, режим занятий в студии. 

Правила поведения на занятиях. ТБ. ПБ. Организационные вопросы.

2. Вязаные цветы.  (32ч)

О материалах и инструментах, необходимых для изготовления цветов.

Инструменты. Выбор спиц. Выбор нити и крючка для вязания цветов.
Основные приемы вязания крючком. Основы вязания цветов крючком.

Основные петли и приемы вязания цветов. О видах петель: воздушная петля, соединительный столбик, полустолбик, столбик без накида, столбик с накидом, пико. Советы по технике вязания крючком. Советы и секреты вязания по кругу.  Лицевой и изнаночный рельефный столбик. Рельефный столбик с накидом. Пышный столбик (шишечка). Основные приемы вязания спицами. Основные приемы вязания спицами. Виды петель. Определение плотности вязания. Технология вязания цветов.
Практика. 
Вязание петель и столбиков. Способы введения крючка. Как создать обвязанное кольцо. Петли для подъема. Переход на следующий круг. Введение новой петли. Вязаные цветы с цветоложем. Прибавление, убавление петель. Плоское вязание. Круговое вязание. Набор петель. Провязывание петель. Кромочные петли.

Прибавление петель. Убавление петель. Перемещение петель. Вязание по кругу.

Техника вязания цветов.

3. Вязаные цветы в букетах. (16ч)

Основы вязания цветов. Основные петли и приемы вязания цветов. Технология вязания цветов: ромашки, подсолнуха, нарцисса, гвоздики, розы, колокольчика, мака, тюльпана, лилии, ландыша, маргаритки, незабудки.

Практика. 
Вязание цветов. Сборка, влажно- тепловая обработка цветов.
Оформление весеннего букета, летнего букета, осеннего букета, букета полевых цветов. 

4. Функциональный цветочный декор. (102ч) 

О декоративной флоре. Связанные на спицах и крючком цветы для украшения одежды. Использование связанных цветов для декора. Вязаная брошь. Брелки. Технология вязания броши, брелка. Ободок для волос, отделанный цветами. 

Пояс с цветочными гирляндами. Рождественские цветы, подвески. Рождественская  композиция. Цветочная корзина. Венок для свечи. Анютины глазки с лиловым, с синим. Вязаные изделия, декорированные цветами. Шаль, собранная из цветочных мотивов крючком. Маленькая шаль, собранная из цветочных мотивов, связанных на спицах. Шляпка, декорированная маками. Сумочка, пояс, украшенная цветочными мотивами. Сумочка-конверт. Сумочка, заколка для волос. Декор - розы. Берет и сумочка. Декорирование нарциссами берета и сумочки. Шапочка, сумочка, брошь с подсолнухами. Вечерняя сумочка, декорированная цветочными мотивами в комплекте с колье. Жилет, украшенная розами. Косметичка, декорированная цветочками. Косметичка- кисет, декорированная розочками. Косметичка с цветочным мотивом. Кошелек, декорированный шнуром, цветами. Чехол для мобильного телефона, украшенный розой. Чехол для телефона, декорированный ромашкой. Чехол для мобильного телефона, связанный из бахромчатой пряжи, декорированный розочками. Панно «Гвоздики в корзине». Наволочка для подушки из цветочных мотивов. Корзинка- газетница, декорированная цветами. Поляна из ромашек - дивная салфетка с ромашками. Фантазия безгранична. Идеи, подсказанные природой. Декоративный подсолнух. Салфетка, декорированная цветами. Сборка и отделка изделия. 
Практика.
Вязание броши. Изготовление брелка. Сборка, отделка, влажно-тепловая обработка броши, брелка. Вязание ободка, пояса. Вязание крючком цветочных мотивов для  шали. Вязание на спицах цветочных мотивов для шали. Вязание рождественских цветов, подвесок. Вязание шляпки. Вязание сумки, пояса. Вязание сумочки-конверта, заколки для волос. Вязание берета и сумочки. Вязание шапочки, сумочки, броши. Вязание вечерней сумочки. Изготовление колье. Вязание жилета. Вязание косметички с цветочным мотивом. Вязание кошелька, декорированный шнуром, цветами. Вязание чехла для мобильного телефона, связанный из бахромчатой пряжи, декорированный розочками. Изготовление материала для панно «Гвоздики в корзине». Вязание цветочных мотивов для наволочки. Изготовление корзинки- газетницы. Вязание салфетки с ромашками. Вязание деталей для подсолнуха. Вязание салфетки, декорированной цветами. Сборка, отделка, влажно-тепловая обработка изделий. Сборка, отделка, влажно-тепловая обработка шалей. Оформление рождественской  композиции. Декорирование маками шляпки. Украшение цветочными мотивами сумки, пояса. Декорирование розами сумочки-конверта, заколки для волос. Сборка, отделка, влажно-тепловая обработка сумочки-конверта, заколки для волос. Декорирование нарциссами берета и сумочки. Декорирование подсолнухами шапочки, сумочки, броши. Декорирование вечерней сумочки в комплекте с колье. Декорирование жилета розами. Сборка и оформление панно. Сборка и оформление наволочки. Декорирование корзинки-газетницы  цветами. Сборка и оформление поляны из ромашек. Сборка и оформление подсолнуха.

6.Итоговое занятие. (2ч) 
Подведение итогов года. Выставка и анализ работ.

3.4. Оценка эффективности программы к концу 2 года обучения
К концу 2 года обучения  воспитанницы должны:

Знать:* технику выполнения вязаной цветочной флоры;

            * основы техники вязания на спицах и крючком и изготовить     

               своими руками цветочные букеты.

Уметь:* связанные своими руками цветы, использовать для   

                украшения интерьера дома, а также в модной одежде     

                различного  стиля и назначения;

             * создавать новые творения, чтобы выглядеть стильно и   

                модно. 

4. Программа

3 год обучения

(11-15 лет)

(6 часов в неделю)

4.1. Задачи:
1.Закрепить технику вязания крючком и спицами.

2.Освоить технологию вязания с бисером и бусинами оригинальных аксессуаров для дома.

3.Выработать свой индивидуальный стиль вязания с бисером и с помощью руководителя научиться: 

    -  комбинировать пряжу и бисер;

    - технике вязания и бисероплетения;

    - вязать интересные полотна, картины, ажурные вазы, салфетки. 

   4.  Ознакомить с искусством вязанного  пэчворка.

   5.  Развивать изобретательность, фантазию и вкус.      
4.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ    ПЛАН

(3 год обучения) (11-15 лет)

(6 часов - 2 занятия в неделю по 3 часа)
	№

п/п
	Название   темы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие.
	3
	
	3

	2
	Оригинальные идеи для кухни.

Вязаные нарядные прихватки.
	15
	63
	78

	3
	Уроки вязаного пэчворка. 

Искусство вязанного пэчворка.
	13
	59
	72

	4
	Вязание с бисером: салфетки, вазы, панно.

Бисерная история. Бисерные хитрости.

Вязание изделий с бисером.
	15
	60
	75

	5
	Итоговое занятие. Подведение итогов.

Выставка и анализ работ.
	1
	2
	3

	
	                                                                     Итого
	47
	184
	231ч.


4.3. Содержание программы
1.Вводное занятие. (2ч)

Цели и задачи, содержание, режим занятий в студии. 

Правила поведения на занятиях. ТБ. ПБ. Организационные вопросы.

2.Оригинальные идеи для кухни. Вязаные нарядные прихватки. (78ч)
Оригинальные идеи для современной кухни - нарядные прихватки.

От практичного помощника на кухне к декоративному украшению.
Прихватки с тунисскими узорами. Общая информация. Простой тунисский узор. Обвязка. Тунисский крестовый смещенный узор. Прихватки с простым узором. Полоски, завитки. Кафельная плитка (тамбурное вязание). 

	Параллели. Разноцветные квадраты. Прихватка-варежка. В дороге (Фольксваген-жук, дорожный знак). Листок клевера. Круглые и жизнерадостные. Веселые солнышки. Яйца курицу не учат. Безумные куры. Кухня в цветах. Цветы в стиле поп-арт. Воспоминания о зоопарке. Рукавички-обезьянки. Тунисская - не только кухня. Рукавичка. На мягких лапках. Рукавичка-кошка. Оформление рукавичек.

Практика.

Вязание тунисских узоров. Декоративное вязание крючком. ( Подсолнух. Бабочка.) Вязание и оформление прихваток. Выставка и анализ работ.
3. Уроки вязаного пэчворка. Искусство вязанного пэчворка.(72ч)


Основные приемы и узоры для изготовления деталей вязаного пэчворка при помощи спиц. Квадраты, треугольники, полоски. Основные приемы вязания крючком и техника их выполнения. Способы вязания крючком. Способы соединения деталей.

Декорирование готового изделия. Детали декора. Готовые изделия в технике пэчворк, выполненные спицами. Жакет, составленный из диагональных квадратов.

Пончо из разноцветных полос. Изделия в технике пэчворк, выполненные крючком. «Замечательный» квадрат.
Практика.
Начальный ряд петель. Способы провязывания основных петель. Образование бокового края. Закрепление петель.
 Вязаные геометрические фигуры при помощи спиц. 
	Образцы узоров, наиболее часто используемых при вязании элементов пэчворка. Вязание фигур. Изготовление элементов пэчворка  крючком. Провязывание столбиков, их групп, петель подъема. Декоративное соединение элементов пэчворка.

Оформление края изделия. Изготовление различных деталей декора.

Вязаные цветы. Вязание изделий в технике пэчворк. Сборка и оформление изделий в технике пэчворк. Анализ работ.

4. Вязание с бисером: салфетки, вазы, панно. Бисерная история. Бисерные хитрости. Вязание изделий с бисером. (75ч)

Вязание с бисером: салфетки, вазы… Бисерная история и хитрости. Технология вязания с бисером и бусинами. Основные приемы вязания. Советы по работе с бисером. Салфетка «Хвост павлина». Ваза «Бисерная паутина». Панно «Котенок в мешочке». Техника вязания. Как придать форму изделиям с бисером.
Практика.
 Вязание крючком. Воздушная петля с бусинкой и цепочка из воздушных петель

 с бисером. Полустолбик под бусинкой и с бусинкой. Кольцо с бусинами над 

столбиками. Рачий шаг с бисером. Убавления и прибавления столбиков.                                                    

Вязание спицами. Набор петель с бисером. Выполнение салфетки «Хвост павлина».

Вязание вазы «Бисерная паутина». Оформление вазы. Выставка и анализ работ.

Изготовление панно. Сборка и оформление панно. Подкрахмаливание ваз и салфеток. Подсахаривание изделий с бисером. Оформление изделий, связанные бисером.

5. Итоговое занятие. (3ч)

Подведение итогов. Выставка и анализ работ.

	4.4. Оценка эффективности программы к концу 3 года обучения

К концу 3 года обучения  воспитанницы должны:

Знать:* основные правила работы с инструментами и материалами;

            * технологии вязания с бисером и бусинами оригинальных  

               аксессуаров для дома;

            * технику вязания и бисероплетения (инструменты и материалы, 

               основные приемы вязания и бисероплетения);

            * о приемах работы в вязаном пэчворке, способах соединения  деталей и    

               отделки изделия, о цвете и композиции.

Уметь:* вырабатывать свой индивидуальный стиль вязания с бисером;

             * комбинировать пряжу и бисер;

             * вязать интересные картины, ажурные вазы, салфетки,     

                оригинальные  декоративные прихватки.

5. Программа

4 год обучения

(11-15 лет)

(6 часов - 2 занятия в неделю по 3 часа)

5.1. Задачи: 

1.  Мастерски владеть крючком и спицами.

2.  Вязать максимально большим числом различных приемов и техник вязания.

3. Самостоятельно разработать модель.

4.  Анализировать проделанную работу.

5. Создать композицию в одном изделии из нескольких вариантов схем вязания.

6. Комбинировать узоры.

5.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ   ПЛАН

(4 год обучения) (11-15 лет)

(6 часов - 2 занятия в неделю по 3 часа)

№

п/п

Название   темы

Количество часов

Теория

Практика

Всего

1

Вводное занятие.

3

3

2

Повторение и закрепление знаний, умений и навыков вязания крючком и спицами.

4

17

21

3

Вид творчества - римейк.

Панно из вязаных косичек.

Ковровое панно из петель.

7

17

24

4

Искусство вязаного пэчворка.

Готовые изделия в технике пэчворк.

15

45

60

5

Вязание с бисером (свитеры, шапки, шарфы)

15

48

63

6

Шали, шарфы, пледы, пончо. 

Вяжем крючком и спицами.

12

45

57

7

Итоговое занятие.

1

2

3

                                                                Итого
57

174

231 
5.3. Содержание программы
1.Вводное занятие. (3ч)

Цели и задачи, содержание, режим занятий в студии. 

Правила поведения на занятиях. ТБ. ПБ. Организационные вопросы.

2. Повторение и закрепление знаний, умений и навыков вязания крючком и спицами. (21ч)
Основы вязания: Основные приемы вязания крючком. 

Основы вязания: Основные приемы вязания спицами. 

Повторение. Галерея узоров. Комбинированное вязание. Нежные пастельные тона 

и изящные цветочные мотивы. Несложный филейный узор создает оригинальную композицию. Маленькие снежинки – чудесное творение. Салфетка-цветок.

Практика. Вязание образцов. Вязание салфетки. Вязание крючком салфетки со стилизованной цветущей ветвью. Вязание салфетки спицами. Влажно-тепловая обработка салфеток. Выставка и анализ салфеток.

3. Вид творчества – римейк. (24ч)
Римейк – один из интереснейших видов творчества. Remake (англ.) – переделка.

Очень важный процесс в промышленности. Сохраняются природные ресурсы, а старые использованные и уже ненужные вещи и материалы получают новую жизнь.

Прихватка в полоску. Чехлы на табуретки. Панно из вязаных косичек. Основы вязания панно из косичек. Цепочки из воздушных петелек – косички для панно. 
Ковровое панно из петелек. Эскиз работы. Технология вязания панно. Петли со спицы – бахрома для панно. Четкие линии, четкие формы – техника вязания комплекта для ванной комнаты. Технология вязания коврика. Технология вязания сумочки для мелочей. 

Практика.

Вязание прихватки в полоску. Вязание чехла на табуретку. Вязание цепочек из воздушных петелек – косички для панно. Сборка и оформление панно из вязаных косичек. Набор петель на спицы – бахрома для панно. Сборка и оформление панно из петелек. Вязание комплекта для ванной комнаты. Вязание коврика. Вязание сумочки для мелочей. Выставка и анализ работ.
4. Искусство вязаного пэчворка. (60ч)

Об искусстве вязанного пэчворка. Готовые изделия в технике пэчворк. Изделия в технике пэчворк, выполненные комбинированной техникой. «Кружевное» панно. 

Фрагменты ажурных узоров. Фрагменты кружев для панно. Занавеска на кухню в народном стиле. Филейная сетка – ажурный фрагмент. Технология изготовления моделей. Жакет, составленный из диагональных квадратов. Квадраты платочной вязки для жакета. Пончо из разноцветных полос с кистями. 

Практика.

Вязание цветных квадратов для пэчворка. Изготовление деталей для панно. Сборка 

и оформление панно. Заготовка квадратов для занавески. Вязание деталей для занавески. Сборка и оформление занавески. Выставка и анализ работ. Вязание больших разноцветных квадратов для жакета. Вязание маленьких разноцветных квадратов для жакета. Вязание маленьких квадратов платочной вязкой для жакета.
Вязание полочек для планки для жакета. Манжеты для рукавов жакета. Составление жакета из диагональных квадратов. Сборка и отделка жакета. Вязание разноцветных полос для пончо. Изготовление деталей для пончо. Сборка и оформление пончо.

5. Вязание с бисером (свитеры, шапки, шарфы). (63ч)

Бисерные хитрости. Технология вязания с бисером. Основные приемы вязания 

с крючком и спицами. Советы по работе с бисером. Технология вязания салфеток. Салфетка «Цветочная сказка». Салфетка «Яркая геометрия». Салфетка «Цветик-семицветик». Ваза «Ажурное создание». Вазочка на подставке. Вазочка «Кружевная фантазия». Вазочка-корзинка. Панно «Букет для мамы». Панно «Время не властно». Панно «Котенок в мешочке». Вязаные картины. Картина «Вишневая ветка». 

Как придать форму изделиям с бисером.

Практика.

Вязание с бисером. Вязание салфетки «Цветочная сказка». Вязание салфетки «Яркая геометрия». Вязание салфетки «Цветик-семицветик». Выставка и анализ салфеток. 
Сборка, отделка, влажно-тепловая обработка. Вязание вазы «Ажурное создание». 
Вязание вазы на подставке. Оформление вазы. Вязание вазы  «Кружевная фантазия». 

Вязание вазочки-корзинки. Изготовление деталей для панно «Букет для мамы».

Сборка и оформление панно «Букет для мамы». Изготовление деталей для панно 

«Время не властно». Сборка и оформление панно «Время не властно». Изготовление деталей для панно «Котенок в мешочке». Вязание картины «Вишневая ветка». Подкрахмаливание салфеток. Памятка. Подсахаривание изделий с бисером. 

Выставка и анализ работ.                  

6. Шали, шарфы, пледы, пончо. Вяжем крючком и спицами. (57ч)

Технология вязания одежды и бисероплетения. Комбинирование пряжи и бисера. 

Способы декорирования трикотажных изделий вплетением бисера, отделкой 

аксессуарами. История развития вязания с бисером. Изделия, вывязанные с бисером. 

Материалы и инструменты, применяемые при вязании с отделочными элементами.

Технология вязания с бисером  и бусинами. Технология изготовления моделей. 

Шапочки и шляпы. Шарфы и шали. Свитеры, жилеты и накидки. Перчатки и варежки.

Памятка по уходу за трикотажными изделиями с бисерной отделкой. Аксессуары.

Накидка-пончо с капюшоном. Шаль в форме полукруга. Шаль – платок из мотивов 

ромашка. Узоры соединения мотивов в копилку. 

Практика.

Вязание одежды. Вязание образцов узоров с бисером и бусинами. Вязание шапочки и шляпы. Вязание шарфа и шали. Вязание свитера, жилета и накидки. Вязание перчаток и варежок. Вязание аксессуаров. Уход за трикотажными изделиями с бисерной отделкой. Вязание накидок - пончо с капюшоном. Вязание шали в форме полукруга. Вязание шали-платка из мотивов ромашка. Копилка жаккардовых узоров. Вязание ажурного узора в копилку.

7.Итоговое занятие. (3ч)

Подведение итогов. Выставка и анализ работ.

5.4. Оценка эффективности программы к концу 4 года обучения

К концу 4 года обучения  воспитанницы должны:

Знать: * много различных приемов и техник вязания, и     

                использовать их при вязании изделий;

             * элементарные знания вязальщиц.

Уметь:* мастерски владеть крючком и спицами;

             * самостоятельно разрабатывать модель;

             * анализировать проделанную работу;

             * создавать композицию в одном изделии из нескольких    

                вариантов схем вязания;

             * комбинировать узоры.

6. Методические рекомендации по реализации программы
6.1. Методики используемые при разработке программы
1. Свичкарь Д.А. Программа «Легко вязать». 

    «Практическое пособие по вязанию спицами, крючком». 

     Программа Свичкарь Д.А. «Легко вязать» - основа при разработке   

     программы по вязанию студии «Домашний очаг». 

     Методические рекомендации Свичкарь Д.А., которые использовались при    

      разработке   данной программы:

     *Полезные советы по выбору пряжи и ее обработке.

     *Освоение основных приемов ручного вязания.

     *Необычные, стильные и простые в исполнении модели одежды.

     *Приятные вязаные мелочи.

     *Отделка вязаных изделий и уход за ними.

2. Суздальцевой Т.В. Уроки вязаного пэчворка. 

     Суздальцева Т.В. знакомит нас с методикой: 

     вязания пэчворка, т.е. изготовления изделий из фигур, связанных спицами или    

     крючком; 

     создания неповторимых изделий;  

     работы в вязаном  пэчворке, способах соединения деталей и отделке изделия, о   

     цвете и композиции – все эти методики были использованы при разработке 

     данной программы по вязанию.

3. Черновой Е.В. Вязание с бисером. 

     Чернова Е.В. представляет методику вязания с бисером и бусинами. 

     В данной пособии представлены: 

     подробные технологии вязания с бисером и бусинами, с помощью спиц и крючка;   

     предложены оригинальные идеи узоров с бисером для вязания; 

     различные способы декорирования изделий   вплетением бисера, отделкой   

     аксессуарами; 

     комбинирование пряжи и бисера, в соединении технологий вязания и      

     бисероплетения. 

4.  Широниной Е.В.(перевод с итальянского). Вязание. Школа рукоделия. 

     Методика Широниной Е.В. учит преодолеть первоначальные трудности и      

     научиться быстро вязать, овладев основными приемами техники вязания    

     крючком и на спицах; знакомит с идеями, инструкциями, советами и    

     маленькими хитростями вязания изделий.

5. Максимовой М.В., Кузьминой М.А. Дружные спицы. 

    Методика этих авторов учит познавать секреты мастерства и владеть   

    правилами вязального искусства (основные правила вязания на спицах).

    Эта книга служит методическим пособием  по вязанию.

    Данные методики открывают безграничные  возможности для творчества.

6.2.  Методические рекомендации по реализации программы
          В зависимости от поставленных задач  на занятиях  используются различные методы обучения. Как правило, сочетаются словесные, наглядные и практические методы работы. Каждое занятие по темам программы включает теоретическую  часть и практическое выполнение задания. Теоретические сведения – это объяснение нового материала, информация познавательного  характера по выполняемой теме. Практика является естественным продолжением и закреплением теоретических сведений, полученных воспитанницами. Опора на практические  действия вызывает у ребенка желание выполнить, способствует формированию соответствующих навыков и умений, а также самоконтролю на основе правил задания.

      Для преодоления затруднений в процессе работы  педагог оказывает  в зависимости от интеллектуально-эмоциональных возможностей  детей и разные виды помощи. Это: 

- стимулирующая помощь (воздействие взрослого направлено на  активизацию собственных  возможностей  ребенка для преодоления трудностей);

- эмоционально-регулирующая помощь (оценочные суждения взрослого, одобряющие или порицающие действия ребенка);

- направляющая помощь (организация умственной  деятельности ребенка, при которой все её компоненты осуществляются им  самостоятельно, взрослый лишь направляет действия ребенка).

      В конце работы ребенок получает  определенный  вещественный результат. Создается  благоприятная обстановка для того, чтобы  научить  детей оценивать  свою  собственную  работу, сравнивать   полученный  результат  с заданным образцом или  работами  других  детей. Для  поддержания постоянного интереса воспитанниц к занятиям необходимо учитывать возрастные особенности  детей, степень их  подготовленности, имеющиеся знания и навыки. Дети быстро утомляются. Чем младше ребенок, тем больше времени отводится выполнению практических заданий. Нагрузка во время занятий  должна соответствовать возможностям  обучающихся. 

      В начале года педагог дает основы технологии вязания и изготовление тех или иных видов игрушек, направляет  деятельность  воспитанниц на правильное выполнение различных операций, следит  за их качеством. Постепенно ребята приучаются выполнять работу самостоятельно, используя накопленные знания, проявляя свою  выдумку, фантазию и воображение. В работе должно ощущаться   авторство самого ребенка. При оформлении работы педагогом поощряется  творческий подход, самостоятельность воспитанниц, смелость в поисках  новых  форм  выражения  образов. Выполнение  заданий  в группе  иногда  проходит   неравномерно. Поэтому руководитель  проводит   индивидуальную работу с детьми, дополнительно объясняя  задание, помогая его выполнить. Коллективное изготовление игрушек -  наиболее  эффективная форма работы. Дети выполняют целые изделия или детали одной  игрушки,  которые затем войдут в композицию. Такая форма  способствует  сплочению коллектива, ускорению работы,   улучшению ее  качества, создает  возможность соревнования.                                        

6.3. Методика оценки результатов и качества освоения программного материала
Виды оценки результативности учебных занятий:

- срезы знаний (нулевой, промежуточный, итоговый);

- вопросники, тесты -  теория; практическая работа;

- участие в городских, региональных, окружных выставках, конкурсах и фестивалях.
7. Условия для реализации программы
1.Сотрудничество с общеобразовательными школами города.

2. Материально-техническое оснащение кабинета.

8. Факторы риска выполнения программы
1. Изменения смены в школе.

2. Изменения расписания в школе.

3. Эпидемии, погодные условия.

      4.  Каникулы.

9. Указатель используемой литературы

при разработке данной программы
1.Энциклопедия рукоделий. Техники и изделия. 

   Москва, ООО «АСТ-ПРЕСС КНИГА», 2002г.

    2. Рукоделие для дома. Терешкович Т.А. 

        Изд.– Ростов н/Д.: «Феникс», 2004г. 

    3. Рукоделие. Т.И. Еременко.

        Москва: «Легпромбытиздат», 1992г.

    4. Для тех, кто вяжет. Сборник. И.Ю. Карельская, Л.Ю. Киреева.

    СПб., СКФ «Человек»,1992г.

    5. Школа рукоделия. Вязание. Джемперы, скатерти, салфетки. 

        ООО «Изд. «РОСМЭН-ПРЕСС»,2005г.

     6. 100 поделок из ненужных вещей. Е.Е. Цамуталина.

         Ярославль: «Академия развития»,1999г.

7. Вязаные цветы и плоды. Домашнее творчество.

    Москва, изд. «АРТ-РОДНИК», 2004г.

8. Цветы и фрукты круглый год. Домашнее творчество.

    Москва, изд. «АРТ-РОДНИК», 2005г.

9. Вязаные цветы. Домашнее творчество.

    Москва, изд. «АРТ-РОДНИК», 2006г.

10. Вязаные изделия для интерьеров. Домашнее творчество.     

      Москва, изд. «АРТ-РОДНИК», 2005г.

11. Вязаные прихватки. Домашнее творчество.

      Москва, изд. «АРТ-РОДНИК», 2006г.

 12. Нарядные прихватки. Анна Тимаер.

       Москва, изд. «Мой мир», 2005г.

13. Уроки вязаного пэчворка. Т.В.Суздальцева.     

           Изд.– Ростов н/Д.: Феникс, 2006г. 

     14. Забавные вязаные игрушки. А.М. Диченскова.

           Изд.– Ростов н/Д.: Феникс, 2006г. 

     15. Волшебный крючок. Н.С.Шевченко.

           Изд.– Ростов н/Д.: Феникс, 2003г. 

     16. Вязаные бусы, броши, браслеты. Л.Н.Семенова.

           Изд.– Ростов н/Д.: Феникс, 2006г. 

     17. Вязаные цветы. Л.Н.Семенова.

           Изд.– Ростов н/Д.: Феникс, 2006г. 

 18. 1000 узоров вязания крючком. В.П.Гирич.

           Москва: «Легпромбытиздат», 1993г.

10. Рекомендуемая литература для воспитанников
1 . Вязание на спицах. Раскутина Р.В.

     Петрозаводск: Карелия, 1994г.

     2. Дружные спицы. М.Максимова, М.Кузьмина.     

         ООО «Изд. «Эксмо», 2003г.

      3. Вязаные игрушки. А. Столярова.

         Москва: изд. «Культура и традиции», 2000г.
4. Шали, шарфы, пледы, пончо. Вяжем крючком и спицами. 

    Т.Б. Чижик. Изд.– Ростов н/Д.: Феникс, 2005г.

     5. Вторая жизнь вещей. Н.П.Коноплева.

         Москва: Просвещение, 1993г.

6. Забавные поделки. С.Ф. Тарасенко.

         Москва: Просвещение, 1992г.

  7. Начинаем вязать спицами и крючком. Э.А. Фомичева. 

        Москва: Просвещение, 1991г.

     8. Вяжем с бисером: салфетки, вазы, панно. А.М. Диченскова.

    Изд.– Ростов н/Д.: Феникс, 2006г.

 9. Вяжем шали. Г.Хмелева.

     Москва: «Издательская группа «Контэнт»», 2006г.

10.Самые красивые сумочки и рюкзачки. Т. Зверевич.

      Москва, изд. «Мой мир», 2005г.

11.Вязание с бисером. Е.В.Чернова. 

      Изд.– Ростов н/Д.: Феникс, 2006г.

     12.Журнал «Валя-Валентина». (2004-2007г.в.)

          Москва. ООО «Издательский дом «ОВА-ПРЕСС»». 

13.Газета « Вяжем сами». (2006-2007г.в.)

          Москва. ООО «Издательский дом «ОВА-ПРЕСС»».



PAGE  
26

